
ALZHEIMER E DEMENZA: 
Molte iniziative all’Opera e al Botteselle

 

L'Opera Immacolata di Lourdes apre le porte a nuove iniziative legate alla me-
moria. Dopo la corsa non competitiva di domenica 3 settembre, proseguono le 
preannunciate iniziative in tema di Alzheimer e demenza senile, una patologia 
che interessa una larga parte della popolazione anziana, coinvolgendo anche le 
famiglie nello spettro di questa malattia. 
 
Se l'informazione può fungere da aiuto per trattare questa condizione, due ap-
puntamenti sono in programma per questo mese di settembre. Sabato 16 
settembre, alle ore 16, si svolgerà un percorso educativo aperto a tutti e de-
dicato alla mente e al corpo dal titolo "Anziani all'opera", organizzato dal servi-
zio fisioterapico, psicologico e logopedico al fine di stimolare le proprie funzio-
nalità cognitive. Le iniziative proseguiranno mercoledì 20 settembre, alle 
18.30, tramite una serata informativa dal titolo "Chiacchiere sulla malattia di 
Alzheimer". 

In occasione del 21 settembre e del Mese Mondiale dell'Alzheimer, i residenti 
dell'Istituto Botteselle invitano tutti i cittadini ad un percorso per la mente ed il 
corpo, coinvolgendo i sensi.  
L’ Inizio ore 16.00 Sabato 23 settembre, vi aspetta numerosi perché fra le re-
gole d'oro per il cervello bisogna:  
1. stimolare la mente 
2.far lavorare il corpo 
3. Avere rapporti sociali e il Sabato è un ottimo momento per incontrare i no-
stri professionisti.


